1 WPhe czyli 1 wymiennik
fenyloalaninowy= 15 mg Phe

dany}h polskich 1ZiZ 2017

owoc:

porzeczka biatfa [27]

1 WPhe
SO agrest [27]

owoc:

porzeczka czarna [22]

YEN-3 ananas [44]

porzeczka czerwona [24]

(-3 arbuz [25]

poziomka [21]

VRN awokado [30]

renkloda [39] D

EEN-3 banan [32]

rodzynek [92] D

ERN: M boréwka amerykanska [21]

LEN-S Sliwka [41]

SV brzoskwinia [25]

RN truskawka [21]

LEW- S cytryna [17]

1BEY-3 winogrono [82]

VAN-3 czeresnia [45]

FEN-3 wisnia [39]

LY N figa swieza [28] D

Kolory przypisane gramaturze 1 WPhe
Ciemnoczerwony ponizej 10 g
Czerwony 10-15¢g
Ciemnopomaranczowy 16-30 g
Pomaranczowy 31-50 g

Ciemnozétty 51-70 g

Jasnozotty 71-100 g

Zielony 100 g i wiecej

1 WPhe owoce suszone:
8,7 g banan suszony [32]
i W8 brzoskwinia suszona [44]D

KOSTKA OWOCOWA PKU

Uszeregowane w porzadku alfabetycznym
Wymienniki fenyloalaninowe o nominale 15 mg Phe
dla owocéw z podaniem w nawiasie kwadratowym
ilosci kalorii przypadajgcych na 1 WPhe.

Zawartos¢ Phe w 1WPhe dla podanych produktéw
zostata przeliczona wg tabel sktadu i wartosci
odzywczej Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie
2017 PZWL/Kunachowicz, Przygoda i inni/

|1 wehe

500 g

owoc:
limonka USA [45]

owoc:
granat [47] |

b2g

(VA8 orejpfrut [43] malina [15]

ELN-AM cruszka [20] mandarynka [27]

gujawa [235] mango [49]

iPEY-A jabtko [63] melon [17]

ESY-8 jagody czarne [18] mirabelka [51] D

LNl jezyna [20] D morela [32]

U8 kaki [35] | nektarynka [29]

EVA-S kiwi [22] papaja [31]

klementynka [35] D pomararicza [18]

A

N8 daktyl suszony [52]
14 g
17g

gruszka suszona [28] D

pLN-8 jabtko suszone [61]

IS8 czarny bez [6] D
10g

ik 3-8 rodzynki suszone [51]

13,6 g

Strone nalezy wydrukowac najlepiej w kolorze,
nastepnie wycig¢ model nozyczkami, pozaginac brzegi
i Scianki, a nastepnie sklei¢ tak ,aby powstata
papierowa kostka.

Opracowane przez dr n. med. Renate Mozrzymas



