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Wymienniki Phe Polskie

Opracowanie: dr n. med. Renata Mozrzymas
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Weg. Danych zawartosci Phe w 100 g danego produktu w gramach wg, Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie ,Tabele wartosci odzywczej produktéow
spozywczych ,, Kunachowicz. Nadolna.
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1 WPhe =15 mg Phe

Jeden wymiennik fenyloalaninowy to taka masa
danego produktu w gramach, ktora zawiera 15 mg Phe



Jezeli w 100 g jabtka jest 12 mg Phe [odczyt z tabel]
To 1 wymiennik Phe(15 mg) zawiera sie w x g jabtka

X= (15 x 100) : 12 = 125 g jabtka
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Bomby Phe<10g







