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® - ledno ziarenko czarnego pieprzu ma ok 0,1 g i zawiera 0,01 g biatka.
Przy zalozeniu, ze 1 g biatka = 45 mg Phe, to 1 ziarenko ma 0,45 mg Phe.
W ten sposob przeliczono zawartosc Phe we wszystkich porcjach przypraw,
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Wanilia 4,28 She 0 korzystajac z zawartosci biatka w porcji lyzeczki wg USA (dane amerykariskie).
50l 6 g, Cukier6 g Phe 0

tyteczka (5ml) zawiera: |Phe(mg) tyzeczka (Sml) zawiera: |Phe(mg) tyzeczka (5ml) zawiera: |Phe(mg) tyieczka (5ml) zawiera: |Phe(mg)
Papryka pasilla 1szt, 7g 38,7 BazyliaSG 1.4 14,4 Pieprz czerwony G 1,8 g 9.9 Gatka muszkat. G 2,2g 5,85
Koziradka nasiona 3,7 g 38,25 Koper ogrodow 2 14,4 Kardamon G2 g 9,9 GoidzikiG 2,1g 5,85
Gorczyca nasiona G 2g 23,4 Pieprz czarnycaty 2,9 @] 135 Kolendra nasiona 1,8 g 9,9 Tymianek 5G 1,4 g 5,85
Czosnek proszek 3,1 g 2295 Curry proszek 2 g 13,5 KoperekS1g 9 Kolendra 5 liscie 0,6 g 5,85
Kminek nasiona 2,1 g 18,9 Kurkuma 3 g 13,05 Bazylia50,7 g 7.2 Ziele angielskie G 1,9 g 54
Kumin N, AnyiN21g 16,65 Pomidor 1 kawalek 2 g * 126 Oregano 5G 1,8g 7.2 Kwiat gatki muszkat. 1,7g] 4,95
Chili proszek 2,7 g 16,2 Papryka chili red 15 g 12,25 Imbir proszek G 1,8 g 7.2 MietaS0,5¢g 45
Estragon G 1,6 g 16,2 Cebula proszek 2,4 g 11,25 Estragon liscie 0,6 g 6,3 Cynamon G 2,6 g 4,5
Koper nasionaN 2,1g 15,3 Pieprz bialy G 2,4 g 11,25 Trybula 50,6 g 6,3 CzgberG1,4g 4,05
PaprykaG 2,3 g 14,85 Pieprz czarny G 2,3 g 10,8 Pietruszka liscie 0,5 g 5,85 Oregano, Tymianek 1 g 4,05

tyieczka (Sml) zawiera: |Phe(mg)

Bazylia 5 lisci 2,5¢ 3,6 legenda skrotow:
:ﬂ:;e;:n;l;zﬂ,ﬁg 32 G - graund (zmielone)
ZalT, N n -
Szatwia GO,7 g 3,15 f - ﬁggizenne
Rozmaryn$1,2¢g 2,7 N - nasiona
Lis¢ laurowy 0,6 g krusz 2,25 SUr.-SUTrOWY
;’::;L':::E"’;;“zﬁ 3’2 legenda koloréw rubryk: Phe - fenyloalanina
Rozmaryn 0,7 g 0,9 legenda koloru frontow: swieze ziola B - biatko
Migta 2 liscie(L] 0,3 g 045 na czerwono- ziota sproszkowane E"I_l l—grramll'tr

inne porcje niz tyZzeczka nasiona cafe muszkat. - muszkatotowej

*pomidor suszony 1 kawatek 2 g



