1 WPhe Warzywo:

28 g |papryka [6]

WarZywo:

KOSTKA WARZYWNA PKU

Uszeregowane w porzadku alfabetycznym
Wymienniki fenyloalaninowe o nominale 15 mg Phe
Dla warzyw z podaniem w nawiasie kwadratowym
ilosci kalorii przypadajgcych na 1 WPhe.

Normy zawartos$ci Phe w produktach wg tabel
niemieckich w oparciu o dane z Arbeitskres-
Padiatrische Diatetik im VDD 1998

Y

30,5g

22 g |pietruszka korzeri [8]

62 g |pomidor [12]

21g

80 g |pomidory koktajlowe [12]

baktazan [6]

Warzywo: Warzywo:

528 |dynia[12] 18 g |karczoch [4]

endywia [2]

fasolka zielona 7] 25g |koper wloski [8]

18 g |koperek [4]

19g |por [5] 57 g |burak czerwony [23] 19g |kalatior (4]
93 g |rabarbar [13] 42 g |cebula[13] 33g |kalarepa [8] 48 g |marchew [12]
25g |ruccola (I) [6] 33 g |chrzan swieiy [21] 50 g |kapusta biata [13] 25g |oberzyna japoriska
26 g |(rzezucha [4] 27 g |Cukinia [5] 47 g |kapusta czerwona [10] 107 g |ogorek [13]
38 g |rzodkiew biata [5] _ 32g |cykoria [5] 32g |kapusta pekiniska [4] . 31g |oliwki zielone [44]
\ 1 WPhe warzywo /\
38 g |rzodkiewki [5]
28 g |safata gléwkowa [3]
31g |salsefia [5]
Kolory przypisane gramaturze 1 wphe 32g |seler korzen [6] ‘ o
Czerwony 15 g i mniej 798 |seler naciowy [10] Strone n‘alezy Yderukowac r\ajleplej.w kolorze,l ‘
Ciemnopomaranczowy 16-30 g 22,7 g |szczaw [7] nastepnie wycigc model nozyczkaml, pozaginac brzegl
Pomaranczowy 31-50 g i Scianki, a nastepnie sklei¢ tak ,aby powstata
Ciemnozotty 51-70 g 25¢g |szparagi [4] papierowa kostka.
Jasnozotty 71-100 g -
. Lo 17 g |szpinak [3]
Zielony 100 g i wigcej Opracowane przez dr n. med. Renate Mozrzymas




