
KOSTKA WARZYWNA PKU 
 
Uszeregowane w porządku alfabetycznym 
Wymienniki fenyloalaninowe o nominale 15 mg Phe 
Dla warzyw z podaniem w nawiasie kwadratowym 
ilości kalorii przypadających na 1 WPhe.  
Normy zawartości Phe w produktach wg tabel 
niemieckich  w oparciu o dane z Arbeitskres-
Pädiatrische Diätetik im VDD 1998 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stronę należy wydrukowad najlepiej w kolorze, 
następnie wyciąd model nożyczkami, pozaginad brzegi  
i ścianki, a następnie skleid tak ,aby powstała 
papierowa kostka.  
 
Opracowane przez dr n. med. Renatę Mozrzymas 
 

Kolory przypisane gramaturze 1 wphe 
Czerwony 15 g i mniej 
Ciemnopomaraoczowy  16-30 g 
Pomaraoczowy 31-50 g 
Ciemnożółty 51-70 g 
Jasnożółty 71-100 g  
Zielony 100 g i więcej 

       1 wymiennik 
fenyloalaninowy= 15 mg Phe 

 
 
    62 g  
 
 
wg. danych niemieckich 


