
ФРУКТОВИЙ КУБ ФКУ 
Розташовані в алфавітному порядку 
Фенілаланінові обмінники номінальним значенням 
15 мг Phe для фруктів із кількістю калорій на 1 WPhe 
в квадратних дужках. Вміст Phe в 1WPhe для даних 
продуктів було перераховано відповідно до 
таблиць складу та харчової цінності Інституту 
харчування та харчування у Варшаві 2017 PZWL / 
Kunachowicz, Przygoda та інші / 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сторінку потрібно роздрукувати кольором, потім 
ножицями вирізати модель, загнути краї та бічні 
сторони, а потім склеїти, щоб утворився паперовий 
куб. 
 
Підготувала д-р Рената Мозжимас, д.м.н 
                              Renata Mozrzymas 
 

Кольори, призначені для грамами 1 WPhe 
Темно-червоний до 10 г 
Червоний 10-15 г 
Темно-оранжевий 16-30 г 
помаранчевий 31-50 г 
Темно-жовтий 51-70 г 
Світло-жовтий 71-100 г 
Зелений 100 г і більше 

      
  1 WPhe, тобто 1 
фенілаланіновий обмінник 
= 15 мг Phe 

 
    35 g       груші           
 
 
за польськими таблицями 
 
danych polskich IŻiŻ 2017 


