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166 g 

1 WPhe 



1 WPhe = 15 mg Phe 

Jeden wymiennik fenyloalaninowy to taka masa  
danego produktu w gramach, która zawiera 15 mg Phe 



 
 
 

Jeżeli w 100 g jabłka jest 9 mg Phe [odczyt z tabel] 
To 1 wymiennik Phe(15 mg) zawiera się w  x g jabłka 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X= (15 x 100) : 9 = 166 g jabłka 
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1 wymiennik fenyloalaninowy 

 

Precyzja określania porcji 



 





 





 


