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e Satatka jarzynowa
PKU

Czas przygotowania: 40 minut
Stopien trudnosci: Latwa
Liczba porcji: 8
d‘g Satatka jest zaréwno dla rodzicéw, jak i =),

—_— dzieci.
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Sktadniki

Przyblizona
Produkt Waga [g] v i WPhe Kalorie [kcal]
wartosc
Ziemniaki 180 2 sztuki 12 132
Marchew 120 2 sztuki 2,5 30
Pietruszka
i 88 1 sztuka 4 32
korzen
Ogorek .
. 45 3/4 sztuki 1 6
kiszony
Seler 80 1/4 sztuki 2,5 15
Majonez 50 2 tyzki 2 341
Suma - - 24 WPhe 556 kcal




Jedna porgja:
 Gramatura: 125 g
« Wartosc energetyczna: 70 kcal
* Liczba wymiennikow: 3 WPhe
















Fruit spirala knife




Spiralna obieraczka do warzyw
















Narzedzie kuchenne do precyzyjnego rzezbienia owocow i warzyw z tréjkatnym ostrzem ze stali nierdzewnej,






Dekoracje z warzyw i owocow - 15 inspiracji | polki.pl






















DEKORACIJE Z WARZYW — ZSCKR w Jabtoniu




https://jaga-babciaradzico.blogspot.com/2017/12/dekoracja-potraw-z-warzyw.html



https://jaga-babciaradzico.blogspot.com/2017/12/dekoracja-potraw-z-warzyw.html






https://cookit.pl/przepis/190214/Dekoracje+z+warzyw















Sposob
przygotowania

Ugotowac warzywa (ziemniaki, marchewke, seler, pietruszke).
N Wszystkie warzywa obrac ze skorki i pokroic w kostke.
Pokrojone warzywa przetozyc do jednego naczynia.

Ogorki kiszone pokroi¢ w kostke. Dodac do reszty warzyw.
Nastepnie dodac¢ majonez oraz przyprawy: sol i pieprz.
Catosc doktadnie wymieszac.

Smacznego!




Dziekujemy
| przesytamy
swigteczne
Zyczenia

Zyczymy Panstwu ciepta i radosci w te Swieta
Pola Latata, Nikola Ostanska




